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寒い毎日が続く中、少しずつ春の足音を感じる今日この頃・・・。 

皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

今年は、４年ぶりに諏訪湖に御神渡が出来る程、寒い寒い年になりました。 

さて、今回は【洗心荘の年末年始の様子と最近の近況】をお伝えしていきたいと思います。 

２月３日。各フロアで「豆ま

き会」が行われました。 

 鬼に扮した職員が「鬼が来た

ぞぉ～！」「食べちゃうぞぉ！」

と言いながらご利用者様に近づ

いていくと、ご利用者様も大き

な声で「鬼は外～！福は内～！」

と豆をまいて下さいました。 

また、節分の前日には、ご利用

者様と一緒に“鬼のお面”を作

成しているフロアもあり、賑や

かな節分になりました。 

 皆さんに今年一年【福】が来

ますように・・・。 

↑ご利用者様も鬼のお面を被って楽しみました。 

 鬼に扮した職員さんは、豆が体中に勢いよく当

たっていて少し痛そうで、真剣に逃げ回ってい

ました。 

↑ご利用者様、職員一緒になって鬼のお面を作成

しました。 

 皆さんのおかげで沢山の鬼のお面を作る事が

出来ました。ありがとうございました。 

鬼が来たぞぉ～！！ 

食べちゃうぞぉ～！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３丁目では「お汁粉会」を行いました。 

 この日のお汁粉会では、お漬物も添え

られご利用者の顔にも笑顔が溢れていま

した。 

 お汁粉を作っているとフロア中に甘い

いい香りが漂い始め「いい香りがする」

と皆さん口々におっしゃっていました。 

 今回のお汁粉会は、ご利用者様のお誕

生日会も一緒に行われたので、お餅も紅

白に彩られ、目にも鮮やかなお汁粉にな

りました。 

 １丁目では、旧正月に合わせて「まゆ玉

作り」を行いました。色とりどりのお餅に

ご利用者様からは「綺麗な色だねぇ～」等

の声も聞かれました。 

お餅に色がついたところでいざ、お餅を

丸めます。ご利用者様は手慣れた手つきで

丸めているご利用者様や、中には時々つま

み食いをしているご利用者様もいらっし

ゃり、笑い声の絶えないまゆ玉作りになり

ました。 

完成したまゆ玉を柳の枝に付けながら、

「懐かしいねぇ～」「また、やりたいねぇ

～」とおっしゃっていらっしゃいました。 

柳の枝につける分以外のまゆ玉は美味しく頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 洗心荘では年末年始にも様々な行事が行われました。 

 年末には紅白歌合戦を観て過ごされるご利用者様や除夜の鐘を聞いて過ごされるご利用者様等それぞ

れの過ごし方をされておられました。また、夕食時には特別献立が提供され、お蕎麦やお刺身を「美味

しい～！美味しい～！」と食べていらっしゃいました。 

 ご利用者様の中には、「一年が終わっちゃうね～」とちょっと寂しそうな顔をされている方もいらっし

ゃいました。 

 1 丁目では、年末にお餅つき会を

行いました。ご利用者様皆さんで額

に汗をかきながら一生懸命にこねて

下さり、とても美味しそうなお餅が

完成しました。 

 ご利用者様からは、「上手く出来た

な～」「おいしそう」等の声が聞かれ

ました。来年もまた美味しいお餅を

作りたいですね！ 

 2 丁目では、しめ縄飾り作りを行い

ました。しめ縄を作った事のあるご利

用者様もいらっしゃり、手つきがとて

も慣れていらっしゃいました。 

 皆さんとても興味を持ってくださり

「もうすぐお正月なんだねぇ～」「今年

もあっちゅう間だったねぇ～」と様々

な声を聞くことができ、年末の雰囲気

を感じていただくこともでき、とても

楽しんで頂けたようです。 

ご利用者様もとても手つき

が手慣れています→ 

たくさん 

こねようね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗心荘では毎年ご利用者様に御屠蘇を配布しています。 

 ご利用者様も御屠蘇が配られると、口々に「お正月だね～」「明けま

しておめでとう」とおっしゃっていらっしゃいました。 

１日は、御節や雑炊を食べたり、カルタ遊び等をしたりして楽

しみました。２日は、書初めを行ったフロアが多かった様です。

皆さん新年の抱負等をしたためていらっしゃいました。 

【職員の配置転換(人事異動)についてのお知らせ】 

来年度に向け平成２４年１月からスタッフの異動が始まり、各フロア職員も変わり、ご利用者

様ならびにご家族様にはご迷惑をお掛けする事もあるかと思います。ご不明な点等ございまし

たら、お気軽にスタッフに声をお掛け下さい。 

 心機一転スタッフ一同今まで以上に努力してまいります。 

これからも宜しくお願いします。 

【洗心荘通信次号発行についてのお知らせ】 

 次号【洗心荘の１年を振り返る】をテーマに 3 月末の発行を予定しております。 

 お楽しみに！！ 


